La audicién mistica osami‘ en |bn ‘Arab1y otros autores sufies

Por Jordi Delclos Casas

La audicion mistica o sadf

El términosani‘ significa literalmente ‘audiciéon’. Su significacigprimera debe
entenderse sin embargo en términos de una audadpluta gami* mulag) no
conectada todavia con ninguna idea de musica, lpuasdicion mistica propiamente
musical es, segun los autores sufies, una subdesesta especie mas amplia de
audicion. lbn‘Arabi hace remontar este sentido de escucha del téresimd a la
escucha original que el mundo hace ante el verdndliasi, ekami‘ es la<<accion del
calamo divino escribiendo sobre el libro de la ®xisia-'. La cosmogonia del Islam
perpetlda, por tanto, la tradicion abrahamica derdacion por el Verbo. Una aleya
ampliamente citada establece esta relacion entoedien existenciadora y la escucha
por parte del mundo: “Su orden, cuando quiere agalecirle tan sélexjSéb> Y es™.

r4ll

El creativo “Sé” Kun) de Dios deviene asi el “decir” en la forma cosminientras que
el mundo es el que “escuchalg-I-san@’ min al-alam). Esto también es nombrado
como al-sami‘ al-kawri, queriendo decial-kawrt “perteneciente a la existencia’, o
bien, “perteneciente al mundo o universo”. Edteani al-kawrt contrasta coal-gawl
al-ilah, o el Habla (Verbo) divifaY es funcién del ser humano actuar de hermeneuta
de los signos divinos leyendo-escuchando el vernaaden “los horizontes y en sus
propias personas”, es decir, en los lugares doadeasifiestan los signos, que son el
mundo natural, las propias personas y el Coréars diboos revelados. Esta funcion se
enmarca, pues, dentro de este esquema césmicampés,alonde el mundo creado es
el mensaje de Dios a nosotros, y nosotros somaoges/ede Su decir existencial.

La idea de la creacion del universo mediante uidsdnicial es también comun
a otras cosmogonias. Por ejemplo, los egipciosrtrgile el dios Thot habia creado el
mundo con la vdz Y los persas y los hindues, afirma el musicélboius Schneider,
“creian que el mundo habia sido creado por un somtial que, al emerger del

abismo, primero se hizo luz y poco a poco partesda luz se hizo materia. Pero esta
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materializacion nunca fue totalmente completa, pre$a cosa material continuaba
conservando méas o menos sustancia sonora de lueuakade’.

Segun esto, existe en toda la creacién una musaalible que lo impregna
todo. Toda materia se encuentra perpetuamentetadoede vibracion. La audicion
absoluta, pues, implica que incluso los sonidosnae@hdo natural pueden llevar un
mensaje escondido. Ruzbihde Shiraz evoca una estacion espirito@d:m) donde
Dios habla por boca del sonido de los pajaros gsanimales e incluso del sonido del
viento. Sin embargo este alto grado solo es codoedilos santos o amigos de Dios
(wali), pues cuando estos se encuentran en el estadglufabacion, Dios les habla por
medio de todas Sus creatiraisi pues, esami* no se limita a las melodias humanas,
sino que se extiende al lenguaje de todos los &alelouniverso. En el Cordn aparecen
algunas aleyas muy significativas al respecto: dlaban los siete cielos, la tierra y sus
habitantes. No hay nada que no Le glorifique, per@omprendéis su alabanza. El es
benigno, indulgente® “Lo que esta en los cielos y en la tierra glodfia Dios. El es el
Poderoso, el Sabid”Es decir, toda la existencia emite sonidos deaaiza que por su
sutilidad no pueden ser percibidos mas que por pooss. Por eso Galz dice que
toda la existencia esta4 ocupada en decitaha illa llah®. Valga también la siguiente
aleya sobre el profeta David: “Sujetamos, junto Bawnid, las montafas y las aves para
que glorificaran®*®. Esta vibracién, pues, inherente a todo lo existegue segun el
Coran es en realidad una oraciorndigr constante, puede ser percibida como una
mausica. En la literatura sufi encontramos multitlel ejemplos en los cuales los
misticos percibieron el mensaje oculto en los smnidaturales. Y es a través de la
Imaginacion activa que se establece una red parglFhscendente de significaciones,
que transmutan en signos los datos sensibles.

En este esquema general se enmarca otro tipo @®@démdue, en contraste con
la absoluta, es limitada o restringida-¢ani‘ al-mugayyall y esta es la que tiene
relacion con la muasica. En el sufismo el térmigemi® se usa generalmente en

referencia a la audicion musical con fines esm@lds. Segun IbrnArabi hay cinco
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formas de oracion: la oracion liturgicalat), la lectura meditada del Coraalgwa), la
meditacién propiamente dichdafakkun, la contemplacion adquirida mediante el
ejercicio de la soledadafwa), y el canto religioso y audicion de musica sagrad
(sami)*.

Asi, esta audicién ‘limitada’ de musica con fingpigtuales deviene un medio 0
camino para realizar aquella audicion mayor o altaol es que este verbo creativo o
existenciador que resuena siempre en el fondodiedeatura es también la vibracion
responsable del amor. Corbin lo explica asi: “ebaque estos seres experimentan por
él, incluso antes de saberlo, no es otro que leacitn del ser de él en el de ellos,
activada por el amor de él cuando los emancipbéudespera poniendo su ser en el
imperativo kun “ sé [esto]”). Es ahi donde IBArabi descubre la causa de la emocién
gue nos estremece durante la audicion musical, lpesimpatiaentre la respuesta de
nuestra virtualidad eterna al Imperativo que lgodd$ al ser y nuestro presentimiento
de las virtualidades que el encantamiento sono® parece evocar y liberaf”
Recuérdese aqui también otro mito de la creacldlel @acto preeterno de Dios con los
descendientes de Adan en el Diaatist segun el cual el ser humano esta llamado a la
toma de conciencia de su origen. During explica existe un mecanismo misterioso
entre la musica, el verbo que hace ser y el éx{asgd) provocado por la pura
conciencia del hecho de existiburante la experiencia mistica el sujeto descubre s
pura realidad existencial, despojada de los act@dey los atributos de la condicidon
humana. El punto destacado es que la toma de coride nuestros fundamentos
existenciales, inseparables de un cierto estadyrai#a, se hace precisamente a través
de la audicion musicaDescubrir su si mismo y su origen sitla al sujetotrd de un
estado de éxtasis. Sin embargosati‘ no es un simple medio artificial para provocar
el éxtasis, sino un rito que permite re-actualiaar estado anterior al tiempha
importancia de este mito déast que completa este otro &#anreside en el hecho que
funda una relacion de amor entre la divinidad gugeto, relacién que es una de las
claves del misterio del concierto espirifial

Esta relaciéon de amor es la razén de la gran aiéptgue obtuvo edami‘ en el
mundo islamicohasta el punto de llegar a ser la piedra de toguentgsticismo a pesar

de la oposicién de los doctores de la Ley, puexpeeriencia de la audicidbn musical se

1 Cf. M. Asin PalaciosEl islam cristianizadpp. 176.
124, Corbin,La imaginacién creadora en el sufismo de Ibn Araipi. 180-181.
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oponia al exceso de intelectualismo por parte desedoctores asi como a las
laceraciones de los ascéfasor ello el musico sufi Hazrat Inayat Khan dice @ste
tipo de experiencia es mucho mas profunda queriplsicreencia intelectual en Dios, y
otorga también a la musica el papel de mediadaia lfgar a dicho estado: “Para un
musico, la musica es la mejor manera de unirseDios. Un musico con una creencia
en Dios le ofrece a él la belleza, el perfume gaoddr de su aimad®. “La musica es el
principal medio para despertar el alma, no exisidanmejor. La musica es el camino
mas corto y mas directo hacia Dibs”

Otros sufies han hecho referencias a la dimengdapéutica y al poder e
influencia espiritual de la audicion musical. F@rs uno de los primeros en hablar de
las virtudes propiamente terapéuticassdehi. “Muchas enfermedades son sanadas por
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la samz”!’. Y Bujari, con una férmula anéloga, sefiala que “muchas reefades

mentalesdivanegin) han sido sanadas porselmiz® 2,

Musica del otro mundo: armonia de las esferas y measdel paraiso

Una premisa comun a los sufies que utilizaronlizati la masica en su funcién
espiritual asi como a los fil6sofos del Islam aedi pitagoérica, es que la musica de este
mundo tiene su origen en la muasica del otro mubds. ideas estan a la base de dicha
premisa: una es la idea de la armonia de las esfan@iada ya por Pitagoras y
desarrollada por aquellos filésofos, y la otrase#&lka de la masica del paraiso. Estas
dos ideas son las que permiten entender el papetadiario o mediador atribuido a la
musica.

La idea pitagorica de la armonia de las esfergsinsk cual los astros producen
una armonia celeste que es posible de percibiregtag condiciones, fue retomada por
filésofos como al-King los ljwan al Safa’ o al-Katib entre otros, y por varios sufies o
gnosticos chiis. Asi, los lam dicen que “la musica es de naturaleza divinas l

mundo de las esferas representa evidentementeealidad superior, un plano mas
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sutil: los angeles se regocijan del canto de ldsr&s como los hombres de las
harmonias musicales. Y ellos son al mismo tiempeitng y<<salmodian y cantan los
himnos noche y dia a Dios, sin cansarSe El destino de los justos es revestirse
después de la muerte de una forma angélica y deswwioz al concierto de los angeles
y de las almag®.

Algunos de los grandes pensadores de la filossifiaica como al-&#abi o Ibn
Sina rehusaron especular sobre estas vibraciones alta@®ey su relacion con las leyes
musicales. Al-Brabi refuta la musica de las esferas diciendo que fiaion de los
pitagoricos de que los planetas y las estrellasueaurso hacen nacer sonidos que se
combinan harmoniosamente es erréAeaEn cuanto a lbn 183, declara maés
prudentemente: “Nosotros no buscamos estableceralaaon entre los estados del
cielo, los caracteres del alma y los intervalosioalss. Ambos autores se distanciaron
asi del planteamiento que los dval Safa’ habian defendido arduamente dentro de su
enciclopedia sobre la teorfa de los sonidos caféste

Quizés la solucion a esta disparidad de opinioaateba a que aquellos autores,
cuando hablaban del sonido de las esferas, séarefemenudo a la Forma imaginal del
sonido, que se halla en el mundo intermedio y quéieme que ver por tanto con las
vibraciones del aire. Entre los misticos del Islé@ahrawarti por ejemplo, en su
comentario sobre @hundus imaginalisrecuerda que Pitdgoras establecio las leyes de la
musica en base a la musica del mundo superioyal@abia ascendido en un trance
visionario. Véanse las palabras deas, comentador de la obra de Suhrawafbdos
los Espirituales de los distintos pueblos han &dm la existencia de dichas
sonoridades, no en el nivel &@baldgi y Yabasa, que son las ciudades del mundo de
los Elementos en ehundus imaginalissino en el nivel de #tqgalya, la tercera ciudad,
de infinitas maravillas, la que esta en el munddadeEsferas celestes daundus
imaginalis A aquel que llega hasta ella se le manifiestarefgidades espirituales que
éstas encierran. Pitdgoras contd que su alma $a élglvado hasta el mundo superior.
Gracias a la pureza de su ser y a la adivinaciosudeorazon, habia escuchado las
melodias de las Esferas y las sonoridades produpiotalos movimientos de los astros,
al mismo tiempo que percibia la discreta resonatheias voces de sus Angeles. Volvio

después a su cuerpo material, y lo que habia esdactetermind las relaciones
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musicales y perfecciond la ciencia de la musitaor otra parte, Suhrawardice que
él mismo realizé un viaje mistico dentro del mumul@ginal donde escuché con gran
deleite estas melodias celeétes

Rami, aunque también se hace eco de la idea de la &ndenlas esferas,
fundamenta sin embargo el origen de la musica enikica del paraiso, cuyas melodias
ha escuchado toda alma antes de su existenciadeffRero su intencion (al escuchar)
el sonido de la citara era, como los amantes aedi€de Dios), imaginar esa alocucion
(divina); pues el agudo sonido del clarin y la aazandel tambor se asemejan a esa
trompa universal. Por ello han dicho los filésotpge recibimos estas armonias de la
revolucion de la esfera (celestial), y que lo qugdnte canta con voz y panderetas es el
sonido de los giros de la esfera; (pero) los aitgnitcreyentes dicen que la influencia
del paraiso convirtié los sonidos desagradablelseins. Todos hemos sido partes de
Adan, hemos escuchado esas melodias en el pafaisque el agua y la tierra (de
nuestros cuerpos) nos han hecho dudar, recordaantas(de esas melodias); mas como
estan mezcladas con el polvo del dolor, ¢como #anmoporcionarnos esos agudos y
bajos el mismo deleite? [...]. Por ellosaini® es el alimento de los amantes (de Dios),
pues contiene la ilusion de la compostura (trampdl mental). Con los sonidos y los
trinos de la flauta las fantasias mentales colgeanj fuerza; incluso se convierten en
formas. El fuego del amor se aviva con las meléffias

Otro mito importante, relacionado también con Adarton la musica del
paraiso, es el del éxtasis de Adan, segun el amuaaido el alma de Adan fue creada
rehusé entrar en el cuerpo. Entonces los angelggzaron a ejecutar un concierto
mistico 6ami). El alma de Adan cayé enamorada de esta mugiga) s los angeles y
fue aprisionada en el cuerpo. Este mito implica lqumusica tiene el poder de hacer
que el alma deje el cuerpo, por el estado extgtieola musica produt®

Esta concepcion sobre la musica del otro mundostitoida por la Forma
imaginal del sonido, tiene también profundas inguiones a nivel terapéutico. Por
ejemplo es bien conocida la posibilidad de quertardeterminados suefios se puedan
escuchar musicas que curan una enfermedad. Reseéudai que segun el esquema
sufi durante los suefios el alma se transfiere aldmimaginal aunque no de forma

completa. La musicoterapeuta Juliette Alvin dicesiguiente al respeto: “La musica

23 H. Corbin,Cuerpo espiritual y Tierra celestp. 157.

24 Cf. J. DuringMusique et extase: L'audition mystique dans laitiaa soufie p. 41.
% J. Rami, Mathnaw, vol. IV: 732 s, SUFI, pp. 71-72.

6 Cf. J. During,The art of persian musip. 169.



para curar le fue revelada al hombre muchas vetesi&fios, y la masica ha sido una
parte de las curas oniricas de las enfermeddde¥” la psicologa y musicéloga
berlinesa Hildemarie Streich, después de reunnasede suefios musicales de personas
de todo tipo, concluyo que el inconsciente puedizacla muasica durante los suefios

como parte de los procesos de cura e individuation

El papel mediador de la musica

El patrén de la octava musical es un simbolo quatapaltawil 0 hermenéutica
espiritual. Segun autores como IbBArabi, la estructura ontoldgica del ser esta
organizada jerarquicamente, de modo que todo lodeundos inferiores se vuelve a
encontrar en los mundos superiores, pero a uneadligtinta, a modo de octavas, es
decir, en un modo de ser superior. Esta metéfarsical descubre la idea de que la
musica humana y los instrumentos musicales acté@antdrmediarios entre el mundo
humano y el mundo celestial. Asi, un orden de cossselevado se transmite a través
del sonido. Y dicha funcién la puede desempefiarigamente la mdsica porque como
se ha comentado es de naturaleza divina y de ocigleste o paradisiaco. Segun esto,
nuestra musica, la musica terrestre, no es siraflejo imperfecto de la celeste, pero su
audicion evoca en las almas el recuerdo de suropgmero y despierta el amor por ese
elevado lugar. La musica elevada puede despeltaeasciones de un orden espiritual
gue ya existian pero esperaban ser suscitadas. IBsatfildésofos, al-Kindi los ljwan al
Safd’ sostienen este punto de vista, pero mientras ielepp enfatiza el aspecto
terapéutico de la musica, los segundos ponen elt@e&n el uso espiritual como fin
altimo de la musica.

De hecho, para los Ipm al Safa’ todas las ciencias, incluyendo las matematicas
y la musica, tienen su fin en servir a un ultimgetto religioso: glorificar a Dios y
ayudar a los humanos a acercarse®d Ebs ljwan al Safa’ hablan de la misica como
significado en el sonido, teniendo la misma relacifue existe entre el alma y el
cuerpo. Se asume también que nuestra muasica nitaisica celeste. De esta forma el

significado de nuestra musica terrestre comunicausto por su correspondiente

27J. Alvin, Musicoterapia pp. 117-118.
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29 Cf. F. ShehadiPhilosophies of music in medieval Islam 35.



celeste. Este sabor mediador de la musica celdkiea en el alma humana el deseo de
ascender a la alta esfera. Se convierte en lagpabrhundo del espiritu. También para
ellos, pues, el destino de los humanos reside altoatnundo de realidad espiritual: “La
esencia de tu alma es de la esfera celestial,ig feccielos es su retorno después de la
muerte, justo como tu cuerpo es de la tierra, yahictierra retornara después de la
muerté®. La misica puede entretener y servir a distintasibnes sociales, pero tiene
al fin una alta llamada: funcionar como una eseatpre vincula lo humano con el
mundo celestial, es decir, ayudar al reino humaascander al mundo del espiritu. Pero
dicha ascension no es posible sin desarrollarléa&édos rasgos de caracter, y a este fin
también sirve la masica segun losdjwal Safa’. Asi, las leyes de la musica se dice que
fueron hechas descender por los antiguos Sabiogquea@llos querian aumentar los
valores morales-religiosos de humildad y purezaatazon. Esto es naturalmente parte
del reconocimiento del poder de la musica parat@fed alma de diferentes maneras.
Para asegurar el adecuado logro de esas cualidaoled-religiosas, esos Sabios -y
aqui hay una referencia especifica a Pitagoras- lg#an escuchado la mdusica
celestial, derivaron las leyes para la misica hantenesa audicién celestfal

La misma concepcion ha sido sostenida por los sufjee han usado
tradicionalmente la musica con fines espiritualészli, dice que el corazén del
hombre contiene un fuego escondido que es evocaddapmusica y la armonia, y
transporta al hombre mas alla de si mismo en éxt&stas armonias son el eco de
aquel alto mundo de belleza que nombramos el mueldos espiritus; ellas le
recuerdan al hombre su relacion con aquel munde gréducen una emocion tan
profunda y extrafia que le es dificil explicarlaefécto de la muasica y la danza es mas
profundo en proporcion a las naturalezas en lasagtigan. Ellos inflaman cualquier
amor que pueda estar dormido en el corazon, ydesemnal y sensual, o divino y
espirituaf?. Segun During esto explica porque la musica phesaido calificada de
triste, pues al evocar al otro mundo hace consei@nyente de su extrafiamiehitin
embargo experimentar esta nostalgia es en si misaté@rtico, pues si mediante la
musica no se expresara quedaria dentro del almér 8kedolor de la separacion es asi

el primer paso en el camino de la union.

30 Cf. Idem p. 47. Shehadi cita la fuente: Ikinval-Safa, Ragil ljiwan al-Safa’ |, Beirut, 1957, p. 226.
3L Cf. Idem p. 47. Shehadi cita la fuente: Ikinval-Safa, Ragil ljiwan al-Safa’ |, Beirut, 1957, p. 208.
%2 Cf. Gaali, The Alchemy of happinegs 66.

33 Cf. J. During,The art of persian musidlage Publishers, Washington, 1991, p. 172.



Los maestros del sufismo oponen la forma apafediér) de las cosas a su cara
escondida o dimension interidiagin). EI mundo déoarin que ellos perciben constituye
una dimensién paralela a la cual los no iniciadnenen acceso mas que en momentos
raros y fugitivos. Asi, los maestros sufies quecaesagraron a la audicion mistica
saborearon, en sus experiencias extaticas, el colento de este mundo escondi@d- (
gayb. Sobre las alas de la musica realizaron denttrandmdo invisible verdaderos
viajes en los cuales les fueron mostrados la tadlide las estaciones misticas,
experiencia que es comparable a la ascension nmigmn®&rofeta firay). Entre los
maestros que abordaron s&lmi* de esta forma, destacanSalyj al-1Sraq Suhraward
Mawlana Rami, Aba Sdid y Ruzbifan Bagi. Todos ellos entendieron la musica como
una via de acceso a este universo, una manera digasar de un plano de realidad al
otro®*.

Vemos por tanto que la audicion externa no es maésuq medio para despertar
la audicién interna. EBami‘ favorece asi el acceso al mundo imagif@dut al-mgal),
gue como se expuso es el plano intermedio y sotieela realidad sensible y la
inteligible, eso es, el plano mediador donde ldidad sensible se transmuta en su
significado oculto y espiritual. Es la escucha pbicorazén del discurso del mundo
invisible. Los sonidos concretos llevan asi un ragngscondido, y el mistico puede
llegar a percibir en cada melodia la voz del Amado.

La recitacion terapéutica del Coran y de los nombmivinos

El Coran @él-quran), cuya raiz QR significa ‘recitacion’ de un texto, fue
transmitido oralmente antes de ser escrito, y@ste ya de relieve la preeminencia que
segun los pensadores musulmanes tiene la facudtdal alidicion por encima de todas
las otras facultades, incluida la vision. Pero edho clave relacionado con la musica
que aqui nos concierne es que solo la forma regitador lo tanto sonora, del Coran es
capaz de activar los significados en el oyente aniwel mas profundo que el
simplemente intelectual. Es por ello que la red@itaclel texto acompafa casi siempre a
su lectura. El mismo Coran sefiala en varias aleyasse trata de una Recitacién y que

ésta implica un recuerdo: “No le hemos ensefiadsigog es propio de él; no es sino

3 Cf. J. DuringMusique et extase: L'audition mystique dans laitian soufie p. 30.



un Recuerdo y una Recitacién clara™jPor el Coran que contiene el Recuerdd!”
Asi, esta enunciacion sonora hace renacer en dbrieoahgo que habia olvidado, y a su
vez tiene propiedades terapéuticas segun tambidasvaleyas: “Y con el Coran
hacemos descender una cura y una misericordialparereyentes”; “(el Coran) es
direccién y curacién para quienes créén”

Esta recitacion, asociada a una cierta cadencikatu® la voz, actla pues de
intermediaria entre los planos superiores y logriafes del ser. Que este hecho
espiritual tiene también propiedades terapéuticagjémplifica un episodio de los
primeros afios de vida de Ibhrabi, que Corbin relata con precision: “Se manifiestan
ya en esta época las aptitudes visionarias déAltali. Cae gravemente enfermo y la
fiebre le sume en un profundo letargo. Se le danperto, mientras él, en su universo
interior, se ve asediado por un grupo de persorsajemnazadores de aspecto infernal.
Pero he aqui que surge un ser de belleza marayiBoavemente perfumado, que repele
con fuerza invencible a las figuras demoniaeglQuién eres? le pregunta IbrArabi.
<«<Soy la sura¥a-sin>>. Su desdichado padre, angustiado junto a su leebdaba en
aquel momento esa sura (la 36 del Coran) que seodal especialmente para los
agonizantes. Que la palabra proferida emita lagémesuficiente para que la forma
personal que le corresponde tome cuerpo en el mumdonedio o sutil, no es en
absoluto un hecho insolito para la fenomenolodigiosa. Esta fue una de las primeras
ocasiones en que IbArabi penetré en elalam al-mial, el mundo de las imagenes
reales y subsistentes,relindus imaginalisl que ya antes nos hemos referfdo”

La ciencia del sonido articulado, profundamentesctada con la idea misma de
musica, se pone de relieve también en la recitad@®hos nombres divinos, la cual
constituye una forma delikr, técnica fundamental del método sufi comentada
anteriormente. El ya citado musico sufi de la Indazrat Inayat Khan, dice que los
sabios consideraron la ciencia del sonido comoda importante ciencia en cualquier

condicion de la vida: a la hora de curar, de ensead@ evolucionar, de conseguir

% C. 36:69 (traduccion de A. G. Melara Navio)

% C. 38:1 (traduccion de A. G. Melara Navio)

7C. 17:82 (traduccion de A. G. Melara Navio). Layal completa dice asi: “Y con el Coran hacemos
descender una cura y una misericordia para losentey’, sin embargo los injustos no hacen sino
aumentar su perdicién”.

3 C. 41:44 (traduccién de J. Cortés). La aleya cetapdice asi: “Si hubieramos hecho de ella un Coréan
no arabe, habrian diche:¢ Por qué no se han explicado detalladamente siasalg No arabe y arabe?

Di: <<Es direccidn y curacion para quienes creen. Qujemesambio, no creen son duros de oido y, ante
él, padecen ceguera. Es como si se les llamara dkjed->".

39 H. Corbin,La imaginacion creadora en el sufismo de Ibn Argipi. 53-54.



cualquier cosa en la vida. Sobre esta base sda$etiencia defikr, desarrollada por
los sufiesDikr no significa aqui una frase particular, sino uiea@a de la palabra. En
la palabra hablada se activan las vibraciones motéess Las vibraciones del aire no son
nada; pero debido a que cada palabra lleva unaaeigm detras, y la respiracion posee
vibraciones espirituales, la accion de la resphrmdunciona fisicamente mientras la
respiracion misma es una corriente eléctrica. kspiracion no es aire solamente, sino
una corriente eléctrica, y por tanto una vibragiderior. Mediante el poder del sonido
o de la palabra se puede evolucionar espirituakengeperimentar todos los diferentes
estados de la perfeccion inteffor

Efectivamente, que la articulacion sonora es da witportancia se refleja en el
hecho de que cada nombre divino tiene la suyacpéati conectada a su propio
significado. Y por su repeticion se puede activar pesonancia su significado e
integrarlo. La recitacion sonora actuaria asi denfmi entre el concepto puramente
abstracto e intelectual del nombre y su asimilagitactica. Sahl al-Tustarecuerda
que aunque es Dios quien concede las gracias djvitlaha creado sin embargo los
medios para que estas sean concedidas; asi, |dsre®mlivinos son también medios
para que las cualidades especificas de cada uetiodesean concedidas: “Asi como
Dios ha creado la enfermedad, también ha creadensdio que la cura. Asimismo,
cada uno de Sus nombres tiene algo especificodualédad particular] por la cual se
recurre a él cuando es aquello lo que se pide,a®mue por medio de ese nombre sea
concedido*.

Esta modalidad deikr consistente en la repeticidon de los nombres dive®
prescribe en una aleya: “Dios posee los nombres baligs. Empléalos, pues, para
invocarle®. Y segin un hadiz: “Dios tiene noventa y nueve m@s; quien los
enumera entra en el ParafSo’Esta enumeracion o invocacién ejerce asi unadonc
mediadora, similar a la del papel mediador de Iaical Efectivamente, los nombres
divinos provienen de la palabra de Di&algm Allah), que como afirma al-Tusiaes
subsistente por si misma, a diferencia de las pedatbel discurso humano comun, el

cual se establece por comun acuerdo y es por tardoconvencion. Asi, las letras

0 Hazrat Inayat Kharl,a musica de la vidagp. 58-59.

“1 p. Garrido,Estudio, traduccién y edicion de la obra de Ibn kima de Cérdoba: La ciencia de las
letras en el sufism@. 116.

42 C. 7:180 (traduccién de J. Cortés). La aleya cetaptlice: “Dios posee los nombres mas bellos.
Empléalos, pues, para invocarle y apartate de gsils profanen, que seran retribuidos con ariegles
obras”.

43 véase este hadiz, por ejemplo, en las compilasideeMuslimDikr 5y 6, y Bujiri, Tawsid 16, Sunit

17 yDa‘awat 69.



(huraf) que componen los nombres no son simples elemelgiokenguaje ordinario
sino el origen de las cosas, es decir, principiasrioiales por medio de los cuales se
origina el mundd’. Se recordara aqui que el corazén se comparaitadimente a la
luna, pues las distintas fases lunares transmitduozl del sol a la tierra igual que el
corazén transmite la luz espiritual al alma. Eltessmo islamico establece una
correspondencia entre las 28 mansiones de la lles 38 letras o sonidos de la lengua
sagrada. Segun IbArabi no son, como piensa la gente, las mansiones himdalas
que representan el modelo de las letras, sino @uéos 28 sonidos los que determinan
las mansiones lunares. Estos sonidos represents lauexpresion macrocésmica y
humana de las determinaciones esenciales de |larEi$pi divind>. Existe asi una
correspondencia entre el orden de las letras ydelnodel ser. Y la enumeraciéon de los
nombres, que son combinaciones de estas letrastitaga el medio para integrar sus

significados.

Mawlana Rami y el san@ como danza extatica

Aunque literalmente el término &rakami‘ significa ‘escucha’ o ‘audicion’,
designa también por extension la practica de laala&on finalidades espirituales. Un
hadiz recuerda que quien no danza en recuerdo m&cAno tiene amigo. Asi pues,
desde los albores del sufismo, e incluso muchaanite los chamanes, se encuentra la
practica de la danza giratoria al son de la misaggiada. Ya un sufi egipcio del s. IX,
Dulndn el Misri, fue ademas de mistico contemptatin asceta girovagd

El san@‘ consiste asi en una danza circular que imita elimiento circular
presente en toda la existencia. Esta es su simlbdb@gica, y el mistico girévago busca
participar de esta danza césmica. Efectivamenta&o t@&l macrocosmos como el
microcosmos muestran un disefo circular que séerepnstantemente. Si empezamos
por lo mas pequeiio podemos observar el movimierdpiradgado del ADN,
consecuencia del balance entre los azUcares, desfatnitrégenos; o las huellas
dactilares, también en espiral; la circulacion wac de la sangre; los pliegues del

cerebro; el agua cuando se arremolina o cuandcet@emo cuando se eleva; o en las

4 Cf. P. GarridoEstudio, traduccion y edicién de la obra de Ibn staa de Cérdoba: La ciencia de las
letras en el sufism@p. 95-96. Véase nota 1 de P. Garrido.
45 Cf. T. BurckhardtClave espiritual de la astrologia musulmaipa 39.



abejas o0 mariposas cuando con sus patas realizavwimiento similar cuando quieren
enviar un mensaje. Y si elevamos la mirada podeohservar el movimiento de los

planetas alrededor del sol, o la misma forma dspérdas galaxias:

Abb. 47 Spiralen und Wirbel in Fingerabdriicken.

Abb. 48 Die beiden Gehirnhiilften und die Ohrschnek-
ke beim Menschen.
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Abb. 49 DNS-Doppelhelix. Abb. 50 Querschnitt eines Blutzellenkerns in 90.000-
facher VergroBerung. d

46 Cf. M. Asin PalaciosEl Islam cristianizadpp. 183.



Esta idea de la circularidad es por tanto la qgeiia la danza dedani’. En
altimo término el circulo simboliza la Unicidad deer. Recuérdese aqui también la
idea del Retorno expuesta anteriormente, puescipartie la misma concepcion. Todo
movimiento circular lo es en relacidon a un cengren este caso el centro es el Corazon.
Una vez més vemos aqui que los elementos dispgesadma son reunidos de nuevo y
transmutados en relacion a la luz del corazén. éxhdy es significativo que el vestido
blanco que visten los danzantes durante las celieamdtuales, laannire, tiene en su
origen etimoldgico la nocidon de ‘hornotagnir), simbolizando asi la capacidad
alquimica de la danza para transformar o coceaidpsctos inmaduros del alma.

Otro de los simbolos es la posicién de los brgzlas manos durante la danza.
La mano derecha mira hacia arriba, simbolizando egbe el conocimiento del
infinito, de Dios, y la izquierda, girada hacia @baimboliza que el conocimiento es
transmitido a la humanidad. En efecto, la condigi@ma poder recibir es primero
vaciarse, lo que significa morir a uno mismo. At el sombrero de fieltro que visten
los danzantes imita las lapidas de los cementegigssiendo asi simbolizar la muerte
del ego. En este vacio es donde el sufi se trakeigencuentra su Si mismo verdadero,
donde vive de verdad. Esta muerte simbdlica expdichmension terapéutica dsmi’,
pues recuérdese que rafs es el causante de la enfermedad. Durante el gita ka
actividad pensante dehfspuede ser observada desde la distancia meditatiudando
asi al proceso de desidentificacion, por el cu# dsiga de ideas’ con todas sus
proyecciones es reconducida, integrada y reducidalnfente al silencio de la
contemplacion. La otra parte, la simbolizada pormano izquierda es también

profundamente significativa a nivel terapéuticoepmuchas enfermedades surgen de



una falta de sentido. Por ejemplo es bien sabi@oeguel cancer las células han dejado
de realizar su funcion. Este simbolo, pues, estahl@a circulacién constante entre el
recibir y el dar. Si esta circulacién se detiengieza el bloqueo, el cual es sinébnimo de
enfermedad.

Aunque elsani como danza es caracteristica de varias ordenies suha de
sus formas mas desarrolladas y mas conocidas antdalidad se debe a Manh
Rami, el maestro sufi tan citado en estas lineas yunad® en Konya la ordenmriga
Mevlevi de los derviches girdvagos. Por ello, es necesaimrdar brevemente a
continuacion algunos aspectos de su vida en relacla practica dedami’.

Mawlana Yalaluddin Rami nace el 1207 en Balkh, hoy Afganistan pero
anteriormente perteneciente a la amplia zona dakaiy lugar conocido por su riqueza
cultural y por ser centro de confluencia de diasntradiciones espirituales. Es de su
padre, Balluddin Valad, un hombre religioso y sufi de renombre, que mguas
bases de su formacioén espiritual e intelectual.istpoliticos impulsan a su familia a
un largo viaje de varios afios de duracidn, cuandauvia es un nifio, en el transcurso
del cual contacta con célebres sufies y que la fimalmente a Konya, en Asia Menor
y actual Turquia, donde se instala. A la muertsueadre, en 123¥alaluddin es ya
un doctor en ciencias religiosas, que ensefia bfiei@e conforme a la via sufi. A la
edad de treinta y siete afios se encuentra con 8amabriz, un sufi misterioso cuyo
carisma cambia el destino deir®, abrasando su espiritu con un fuego mistico y
liberando su genio. A partir de este momento raimeran nombre de discipulos y
escribe la mas grande obra de poesia mistica ldet,|€l Maznawi. Al mismo tiempo
que la poesia, Maamha (<<nuestro maestsg, como se le conoce en Oriente) se entrega
con una pasién poco comunsaimz’.

Aflaki, uno de los mas importantes bidgrafos denR dejo anotado que dicha
practica constituy6 al principio una innovacionyegrovoco cierto malestar entre los
circulos ortodoxos de Konya. Sin embargo, prontoi@cda voz y se produjo un
entusiasmo sin parangon. La mayoria de sus hadstaet unieron a recitar las poesias
misticas y se ocuparon de la musica, la danzaaynel’®. Rami dio asi alsami‘ una
importancia que no habia tenido en toda la histbeida mistica. Parece ser que, tal y
como la instauré &ni, la danza desami‘ no tenia entonces una forma tan altamente

ritualizada como se encuentra hoy en dia en lasmmarias que pueden verse en

47 Cf. J. During, Musique et extase: L'audition mystique dans laitiaa soufie p. 170.



Turquia. Fue mas tarde, como se encuentra en d¢osossde Diine Mehmet Chelebi
(siglo XVI), cuando adquiri6 la forma que ha llegdthsta nuestros dias.

Al ambiente que creaba Mamh se sumaba la leyenda que se iba forjando
sobre su persona, sobretodo debido a los innom@zrahilagros de los que fueron
testimonios las gentes de su tiempo.akiflrecoge en su obra algunos de ellos; por
ejemplo cita una vez queiRi fue visto participando en cuarenta sesionesade‘sa la
vez, es decir, en cuarenta sitios simultaneamgntedos los testimonios pudieron
probar su asistencia en cada ldgaFambién recoge Adki el testimonio segun el cual
Rami hizosami* durante tres dias y tres noches sin descansdosimr, comer o beber.
Dice también que &ni repitié varias veces esta experiencia y que angblidimero de
dias y noches; asi, sus estados de éxtasis ledieaehacesami también durante siete,
nueve, dieciséis, y cuarenta dias y noches siradeg®

Durante las largas sesiones shvi‘ los musicos tenian un lugar destacado,
pues, después del maestro, ellos eran los persopdjeipales. Habian al menos tres
equipos de musicos, formados por cuatro o cin@pnétes, que se relevaban para que
la musica y la poesfa continuasen sin interrupéiéigunos de los instrumentos que
utilizaban se utilizan todavia en las sesionesamg‘ que se realizan en la actualidad en
las distintas cofradias. Por ejemplo, es bien ddoogue el instrumento rey erarayo
flauta de cafa, instrumento mencionado en los paseersos deVlarnawi expuestos
en el primer punto del presente estudiamRatribuye asi una doble funcion a este
instrumento sagrado, pues por un lado le revelailbre el dolor de su condicién o
estado de separacion y por otro le procura la egbez del éxtasis: “El junco es el
compafero de todo el que se haya separado de \go:asus compases desgarran
nuestros velos. ¢ Quién ha visto jamas un venemoantidoto como la cafa? ¢Quién ha
visto jamas un partidario y un esperanzado amamm®@| junco?.

El neyes asi un instrumento altamente simbdlico, y testaalmente la misma
forma que entonces, pues igual que ahora constabeet® agujeros, sin contar los dos
orificios por donde entra y sale el aire. PafemR pues, el sonido deley equivale al
lamento del alma por haber sido separada de samrdg igual forma que la cafa es

separada del cafaveral. Otros simbolos los sefiatdnemusicologo Rahmi Orug

8 S, Aflaki, Manaqib al ‘drifin, Tahsin Yazici, Ankara, 1956-1961 (Cf. traduccies saints des
derviches tourneursol. 1, éditions Ernest Leroux, Paris, 1928, p..72)

49 Cf. Idem p. 364.

0 Cf. J. During, Musique et extase: L'audition mystique dans laitianl soufie p. 189.

L Cf. Idem p. 158.

°2 ). Rami, Mathnawij vol. I, SUFI, pp. 11-12.



Guvenc: el proceso de limar los nudos que sepagadistintos tramos de la cafia que se
lleva a cabo cuando se construye este instrumsinibpliza el proceso espiritual por el
cual el ser humano tiene que pulir su interiorcpso que ha sido ya comentado en este
estudio. Por otro lado, los siete agujeros reptasetos siete orificios del rostro
humano. El color amarillo representa el color gdguéere el rostro durante gllwa o
retiro espiritual. Y la posicion en que se tocaresenta también un camino hacia el
corazén. Afiiki explica que todos los musicos eran simpatizandeMalwkna, y que
algunos de ellos eran sus discipulos mas préoxioomsp por ejemplo el neyzen Hamza,
un gran maestro en su arte y al que Mawlreservaba grandes favores. Segun nos
cuenta, a su muerte, Manh Rami lo resucita durante tres dias a fin de que puada d
su ultimo concierto espiritual, milagro que entrddaconversion de cien infieles
griegos>.

Otro instrumento importante eraRélib. Se trata de un instrumento de cuerda
frotada de la familia de la viola, compuesto pestcuerdas de crin. A1 dejo escrito
que a la muerte de Sams de Tabriz, Maw#l a la edad de cuarenta afios, instituyo el
rito del concierto espiritual eami’, preconizando la utilizacion de una violalgab)
hexagonal, pues hasta entonces habia sido cuadixlo. introducia un nuevo
simbolismo, pues los seis lados delbab representaban el misterio de las seis
direcciones del mundd Rumi compara asimismo la cuerda delbizb, por su
verticalidad ascendente, con la letra Alif, primki@a del alfabeto arabe y del nombre
Allah>®. Entre sus efectos, diceiffi que elRekib tiene la capacidad de revelar los
misterios del corazén: “Oh sonido deéhib, ¢ de dénde vienes? Estas lleno de fuego,
de desorden y agitacion. Tu eres la esperanzaodatdn y el correo del desierto del
amor; Todo lo que revelas no son méas que los rigstdel corazér®. La importancia
delrebab queda patente también en el hecho que el hijoid®,Bultan Valad, escribio
un libro dedicado a este instrumento.

Rami utilizaba siempre instrumentos que no tuvieramotaciones mundanas,

comoel ney pues es un instrumento sencillo y modesto. Tamigéquedado registrado

3 3. Aflaki, Manaqgib al ‘Arifin, Tahsin Yazici, Ankara, 1956-1961 (Cf. traduccifes saints des
derviches tourneursol. 1, p. 211).

> |dem p. 72.

%5 Cf. J. During, Musique et extase: L'audition mystique dans laitianl soufie p. 181.

*%J. Rami, Rubayatsp. 136.



que se utilizaban otros instrumentos, y entre lesgionados se encuentranaihir, el

arpa y edaf o tambor ritmico’.

Sami‘ y éxtasis: el vino del Amor

Rami tenia interés en destacar el caracter sagradopyafiano o mundanal del
sami’, sin embargo, no por ello debe pensarse que lasores tenian un caracter
formal y solemne, pues nunca debe olvidarse queomelenido esencial dedami
mevlevi es el éxtasis, que paranR es la expresion del gozo mistico, como declara él
mismo: “Si nos buscas, buscanos dentro del jupiles nosotros somos los habitantes
del reino del jubilo®®. Por tanto, a la dimensién de ascetismo deiRya que no hay
que olvidar las multiples practicas asceéticas g@adizaba como ayunos y demas, se le
suma una dimensién de alegria y de amor frutoatairmo mistico.

Este amor, que lo quema todo salvo al Amado, leex@ntan los misticos
como éxtasis, de ahi el simbolismo de la embriagaezada por el vino, simbolo de la
gracia de Dios, que se derrama en la copa queaesadon del hombre, y que se sirve
en la taberna, simbolo de las reuniones sufiesasEsietaforas se encuentran
frecuentemente en los textos. Biwan o lasRubayatsde Rimi, por ejemplo, giran
alrededor de esta idea de la ebriedad misticay ffetla unidon y que es capaz de llevar
al mistico a auto trascenderse e ir mas alla dedan, llevandole a un estado de
maravilla o perplejidad que ya no quiere cambiarmpxla. Este estado de amor es el
gue permite un conocimiento directo de la Realidedel estado donde el mistico ve
que todo danza en alabanza al Creador, como dig®: RLos arboles, realizando sus
juegos de danza suplican amorosaménta’e que todo ser es el Amado, incluso él
mismo: “Cuando de la cabeza a los pies ti ere®.Esi, expresar esta identidad es,
simplemente, recordar la nostalgia delesoro oculte- que aspira a ser conocido,
nostalgia que es el secreto de la cre&tion

En relacion a eso podemos entender la expresiorvitel del amor”, tan

utilizada en las poemas sufies. La embriaguezués dlel conocimiento mistico, que se

>"|dem, pp. 181-182.

8 3, Aflaki, Manaqib al ‘4rifin, p. 191.

¥ A. Schimmel,Las dimensiones misticas del Islam 203. Schimmel cita la fuente: Celebi, A.HE,
Estambul, 1951. Poesia turca.

%0 J. Rami, Rubayatsp. 26.

61 Cf. H. Corbin,La imaginacién creadora en el sufismo de ‘rabi, p. 180.



atorga como gracia divina a quienes avanzan emarelno, en este caso, del método
sufi. Rami hace multiples referencias al éxtasis interiomb®aguez causada por este

vino espiritual: “El hombre de Dios se embriaga gino"®

. “Las ganancias de la

religion son el amor y el éxtasis interior: jla aejlad de recibir la Luz de Dios, oh
obstinado!®* “Ese (vino puro) es la porcién que les correspoados que carecen de
ego™ “Que muestres fortaleza en mortificar y afligirya, que veas de continuo la

vida perpetua en el morir al yo. Tu caracter denaiedisminuird a cada momento, la
naturaleza de rubi sera fortalecida en ti. Lasidadés de la existencia se iran de tu
cuerpo, las cualidades de la embriaguez aumen¢aréncabez&®.

Volviendo al tema del amor, vemos que es uno dpuosos mas importantes en
la obra de sufies comaiRi o Ibn‘Arahi. Es facil deducir que fue esta calidad del amor
que envolvia la figura dedrii la que extendié su fama por todo el orbe musuld&n
su época. Su filosofia de amor y tolerancia, caanabién lo es la de IbArabi, permite
acercar y hacer entendible el mensaje sufi a auteide por ello la obra de ambos
autores es leida y estudiada actualmente en el anemtero. Es por eso por lo que en
los circulos sufies occidentales se acepta quiiiosos discipulos entren por la puerta
de la belleza, el amor y la esperanza en lugapd&puerta de la majestad, la ascesis y
el temor. Luego, una vez degustado el amor y leet®ela través de practicas como la
del sami’, el discipulo mismo percibe la necesidad de lasiscy de las practicas
rituales, pues seran el camino para llegar a hpeenanente ese amor fugaz que

experimento.

®2 . Rami, Diwan de Shams de Tahrjz. 33.

83 J. Rami, Mathnawj vol. II, p. 195.

®dem Vol. IlI, p. 103.

% J. Rami, Maznawi-i Manaw;ivol. V, Municipalidad Metropolitana de Konya, ¥80.



